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MASSAGGI CLASSICI MIN  PREZZO
Massaggio a domicilio Zala

Il massaggio domiciliare Zala € un massaggio esclusivo su tutto il
corpo con burro di karité naturale, basato su tecniche di massaggio

70 min 75 €

classiche e integrato da altre tecniche di massaggio.

Massaggio classico manuale (corpo intero)

Si tratta di un massaggio completo del corpo che combina tecniche 50 min 49 €
di massaggio delicate e profonde che alleviano la tensione muscolare,

migliorano la circolazione sanguigna e aiutano ad alleviare stress e

affaticamento.

Massaggio alle mani - meta 25 min 30 €
Con tocchi delicati e rilassanti, elimina la tensione e restituisce una
sensazione di leggerezza e relax.

Massaggio manuale - parziale
Con un approccio efficace, allevia la tensione e il dolore in una zona

20 min 26€

specifica e favorisce il rilassamento e un maggiore benessere.

Massaggio sportivo - corpo intero ,
o . N ‘ ; . : 50 min 53 €
Utilizzando tecniche piu energiche, si accelera la rigenerazione
muscolare, si migliora la circolazione sanguigna e si aiuta ad alleviare
tensione e rigidita..
) 3 : 25 min €
Massaggio sportivo - meta > 35
Il massaggio mirato riduce la tensione muscolare, accelera la

rigenerazione e ripristina una sensazione di rilassamento.

Massaggio antistress 50 min 51€
Sitratta di un massaggio mirato a specifiche parti del corpo (schiena,

% riflessologia plantare, massaggio viso, collo e décolleté), basato su
tecniche di massaggio classiche. Allevia efficacemente lo stress e

scioglie le tensioni.




d’ MIN  PREZZO
Massaggio riflessologico dei piedi 30 min 37€
Il massaggio riflessologico plantare € un massaggio delle zone riflesse dei piedi, che assicura
un rilassamento completo ed elimina i disturbi nel funzionamento degli organi interni.

Massaggio di riflessologia plantare aromaterapica 30 min 39 €
Ha le stesse proprieta del massaggio riflessologico plantare, solo che al posto degli oli
classici vengono utilizzati oli essenziali.

Massaggio viso, collo e décolleté 30 min 35 €
Il massaggio viso, collo e décolleté e un massaggio basato sulle tecniche del massaggio

classico e del drenaggio linfatico.

E adatto a chiunque desideri coccolarsi e anche a chi soffre di sinusite, raffreddore e mal di

testa.

Massaggio per bambini 25 min 26 €
Massaggio rilassante per bambini dai 2 ai 12 anni.

MASSAGGI SPECIALI

Massaggio aromatico 50 min 51 €
Il massaggio aromatico (corpo intero) e un massaggio con oli essenziali. Allevia
efficacemente lo stress, scioglie le tensioni e ha un effetto tonificante.

Massaggio con pietre vulcaniche 90 min 78 €
Si tratta di una combinazione di massaggio termale con 54 pietre calde di basalto vulcanico

e 18 pietre fredde di marmo. Le pietre calde riscaldano il corpo, rilassano i muscoli e

aumentano la circolazione sanguigna in tutte le parti del corpo. Le pietre fredde di marmo

rinfrescano il corpo e ne stimolano le funzioni. Il massaggio € un’eccellente fonte di

equilibrio e completa armonia del corpo.

Il massaggio secondo il Dott. Breuss 30 min 39 €

E una forma delicata e benefica di massaggio spinale. Rimuove i blocchi mentali e fisici per

un migliore flusso di energia in tutto il corpo. Viene eseguito con olio di iperico. E una ‘ﬁ
tecnica di allungamento delicato della colonna vertebrale e rilassamento dei muscoli spinali.

E uno dei pochi massaggi che pud essere eseguito anche in caso di patologie acute della %
colonna vertebrale.




AROMATERAPIA MIN
Trattamento di aromaterapia con un aromaterapeuta
certificato

Trattamento olistico di aromaterapia 50 min
Grazie a oli essenziali selezionati, un massaggio completo del corpo e
una visualizzazione consapevole, riequilibra delicatamente corpo, mente
e spirito.
50 min
Tocco aromatico
Un massaggio rilassante su tutto il corpo sincronizzato con la
respirazione, arricchito con il profumo di oli essenziali naturali e
visualizzazione guidata per un profondo rilassamento e consapevolezza.

RITUALI PER DUE 70 min
Relax al miele e latte per due

Include un impacco completo del corpo in un impacco al latte e miele,
un massaggio con olio essenziale di gelsomino, che agisce come
afrodisiaco. Al termine del rituale, verra servito un bicchiere di
spumante.

70 min

Energia dorata per due

Include uno scrub corpo al sale che mineralizza e detossina il corpo.
Segue un massaggio con olio Afrodita con particelle d’oro 24 carati.
L’olio, arricchito con minuscole strisce d’oro 24 carati, ha effetti
benefici. Rinvigorisce, ammorbidisce, disintossica, ringiovanisce e rende
la pelle setosa.

PREZZO

61€

61€

175 €

175 €



Cura del corpo

CURA DEI PIEDI MIN
Taglio delle unghie 30 min
Pedicure - base 60 min

(cura dei piedi e delle unghie, smalto per unghie)

Pedicure - piedi problematici 60 min
(unghie incarnite, calli, duroni, piede diabetico)

Pedicure con smalto permanente 70 min
(cura dei piedi e delle unghie, smalto permanente)

CURA DELLE MANI

Manicure con smalto 60 min
Manicure con smalto permanente 70 min
CURA DEL VISO

Cura del viso di base 60 min

Progettato per detergere, lenire e nutrire la pelle.

Include pulizia superficiale, esfoliazione, massaggio, maschera e consulenza.
Trattamento viso rinfrescante 70 min
Progettato per riequilibrare le funzioni naturali della pelle e idratarla.

Include detersione in due fasi, esfoliazione, massaggio, maschera e
consulenza.

Cura del viso anti-eta 70 min
Progettato per ridurre e prevenire gli effetti dellinvecchiamento cutaneo.

Include pulizia superficiale, esfoliazione, trattamenti anti-eta, massaggio

Viso e mani e consulenza.

Trattamento viso rilassante 30 min
Pensato per il relax. Include pulizia superficiale del viso, massaggio di viso,

collo e décolleté e maschera.

Modellazione o colorazione delle sopracciglia % 20 min

%

N

PREZZO

16 €
40 €

45€

45€
28 €

36 €

48 €

61 €

35€



DEPILAZIONE MIN
Viso 20 min
Mani 30 min
Ascelle 30 min
Meta delle gambe 30 min
Gambe intere 50 min
Bikini 40 min
Indietro (per gli uomini) 60 min
Depilazione completa 100 min

(gambe, braccia, bikini, ascelle)

CURA DEL CORPO

Trattamento corpo detossinante alle alghe 70 min
Un trattamento olistico con impacco di alghe e massaggio

che purifica il corpo, stimola il sistema linfatico e

restituisce lucentezza ed elasticita alla pelle.

Trattamento anticellulite per una pelle liscia e soda 70 min
Trattamento intensivo con peeling e massaggio che

riduce la comparsa della cellulite, stimola la circolazione

sanguigna e rassoda e leviga la pelle.

Scrub per il corpo 20 min
Rimuove le cellule morte della pelle, stimola la

circolazione sanguigna e rende la pelle morbida e fresca.

PREZZO
12€
18 €
14 €
21 €
20 €
23 €
1€
5o €

70 €

70 €



Benessere

RICREAZIONE
Ingresso fitness

Accesso al centro fitness per gli ospiti dell’hotel
Abbonamento fitness mensile

Abbonamento mensile fitness + piscina

Aerobica - esercizi guidati (una visita)

Aerobica - esercizi guidati (abbonamento mensile - 5 visite)
Esercizi guidati per donne in gravidanza

Esercizio per anziani

PREZZO
8 €

5€
45 €
105 €
8 €
32 €

12 €

9 €




ORARI DI APERTURA DEL CENTRO BENESSERE %
Tutti i giorni dalle 7:00 alle 21:00.

ARRIVO AL CENTRO BENESSERE

Si prega di arrivare al Centro Benessere Zala 10 minuti prima dellinizio del servizio. In
caso di ritardo, purtroppo non potremo prolungare la durata del servizio.

PAGAMENTO

Il pagamento puo essere effettuato in contanti o con carta di credito. Gli ospiti che non
soggiornano in hotel sono pregati di saldare il servizio prima dell'inizio dello stesso
presso la reception dell’Hotel Vesna.

ANNULLAMENTO DEI SERVIZI
Il servizio deve essere annullato almeno 12 ore prima dellinizio. Se il servizio prenotato
non viene annullato, saremo costretti ad addebitarne l'intero importo.

BUONI REGALO

Regala agli altri cio che vorresti avere tu stesso: un regalo per coccolare il tuo corpo e la
tua anima. | buoni regalo per tutti i servizi o valori selezionati possono essere ordinati
alla reception o sul sito web: www.terme-topolsica.si.

PRENOTAZIONE DEL SERVIZIO
Informazioni, prenotazioni, servizi di ordinazione e buoni regalo:
T: +386 389 63 100

E: info@terme-topolsica.si
Ti consigliamo di prenotare il servizio con almeno tre giorni di anticipo.

%

IIlistino prezzi e valido a partire dal 1° aprile 2026. Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche.
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